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Zusammenfassung: In vorliegender Untersuchung sollte fiir Vitamin By an wach-
senden Ratten zunichst in einem ersten Teil geprift werden, wie sich bei steigen-
der alimentarer Zufuhr die Verwertung fiur dieses Vitamin verhilt. Im zweiten Teil
sollte untersucht werden, wie Ratten, die urspringlich mit dem 4fachen Vitamin-
Bs-Bedarf versorgt wurden, auf eine Nullzufuhr reagieren. Die Versuchstiere waren
ménnliche Sprague-Dawley-Ratten. Als Untersuchungskriterien dienten neben der
Feststellung der Zunahmen und des Futterverbrauchs die Vitamin-Bg-Konzentra-
tionen in Blut, Leber und Gesamtkérper. Dazu wurden fiir die Ermittlung des
Ausgangsniveaus bei Versuchsbeginn 9 Tiere untersucht. 54 Tiere, die in 6 Gruppen
eingeteilt waren, erhielten 3 Wochen lang eine Vitamin-Bg-freie halbsynthetische
Diit, die mit 0, 1,5, 3, 6, 12 und 24 mg Vitamin Bg je kg Futter angereichert war. Far
den zweiten Versuchsteil erhielten weitere 54 Tiere 21 Tage lang 24 mg Vitamin Bg
je kg Futter und wurden dann sofort auf die Vitamin-Bg-freie Grunddiit umgestellt.
Nach 2, 5, 8, 12, 16, 20, 25, 30 und 35 Depletionstagen wurden jeweils 6 Tiere getotet.

Die Verwertung von alimentirem Vitamin B; nahm mit steigender Zufuhr ab, in
vorliegendem Dosierungsbereich von 38 % bei 1,5 mg Vitamin Bg je kg Futter auf
4 % bei 24 mg Vitamin By je kg Futter. Bei Vitamin-Bg-freier Erndhrung nahmen die
Tiere weiter zu (von 145 auf 300 g Lebendmasse), der tagliche Futterverbrauch stieg
von 14 auf 19 g an, hingegen verschlechterte sich die Futterverwertung von 2,2 auf
4,3g Futter je g Zunahme. Die Konzentration an Vitamin By in den Geweben
verhielt sich unterschiedlich. Im Blut konnte nach 5 Tagen Depletion kein Vitamin
B¢ mehr nachgewiesen werden. In der Leber und im Gesamtkoérper ging die
Vitamin-BgKonzentration in den ersten Tagen deutlich zurick und blieb dann in
der Leber nach 5 Tagen, im gesamten Korper nach 8 Tagen bis zum Versuchsende
konstant auf einem Niveau von etwa 50 % der Ausgangskonzentration. Der Gesamt-
bestand an Vitamin B in der Leber ging innerhalb von 5 Tagen signifikant von 63
ug auf 40 pg zurtick und blieb dann auf gleichem Niveau, dagegen war der mittlere
Vitamin-Bg-Gehalt des gesamten Koérpers von 245 pug durch die Vitamin-Bg-freie
Ernahrung nicht wesentlich beeinflufit.

Aus diesen Ergebnissen 146t sich schluf3folgern, daf3 bei Ratten mit Vitamin-B,-
freier Erndhrung nach etwa 10 Tagen bis zu etwa 35 Tagen flir die hier untersuchten
Kriterien ein Gleichgewichtszustand aufrechterhalten wird.

Summary: This experiment was designed in two parts. In the first part the
vitamin Bg efficiency in response to increasing dietary vitamin Bg intakes was
tested in growing rats; in the second part the reaction of rats, originally supplied
with the fourfold requirement and then switched on the vitamin-Bg-free basal diet
was examined. The experimental animals were male Sprague-Dawley rats, of which
weight gains, feed intake, and vitamin-B¢-concentrations in blood, liver and whole
carcass were measured. At the beginning of the trial nine animals were analyzed; 54
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additional animals, divided into six groups, were given a vitamin-Bg-free semisyn-
thetic diet for three weeks which was supplemented with 0, 1.5, 3, 6, 12, and 24 mg
vitamin By per kg feed. For the second part the additional 54 animals were given a
diet with 24 mg vitamin B; for three weeks and then switched to the vitamin-Bg-free
basal diet. Six animals per group were sacrificed after 2, 5, 8, 12, 16, 20, 25, 30, and 35
days of depletion.

Efficiency of dietary vitamin B, decreased from 38 % at 1.5 mg vitamin B¢ per kg
diet to 4 % at the 24 mg dietary level. Also, without dietary vitamin Bg the animals
gained weight (from 145 to 300 g live weight), the daily feed intake increased from 14
to 19¢g and feed efficiency decreased from 2.2 to 4.3 g feed per g gain. Vitamin By
concentration in tissues reacted differently. In blood after five days depletion no
vitamin Bg could be detected; in liver and whole carcass vitamin B, concentration
decreased significantly in the first days and remained then at a level of 50 % of the
starting concentration in the liver after five days and in the carcass after eight days
of depletion. Whole liver vitamin Bg content decreased significantly in the first five
days from 60 to 43 ug and then remained constantly, whereas whole carcass content
of 245 ug was not influenced significantly.

It is concluded that in rats with a vitamin-B¢-free diet from day 10 to day 35, on the
average a homeostatic level is maintained for the various vitamin B, contents.

Schliisselwdrter: Verwertung; Depletion; Versorgungsstatus; Leber; Gesamt-
korper

Key words: Efficiency, depletion; supply status; liver; whole carcass

Einleitung

In fritheren Untersuchungen am Modelltier Ratte konnte gezeigt wer-
den, daf als Beispiel fiir die B-Vitamine das Vitamin Bg beim wachsenden
Tier (8), beim nahezu ausgewachsenen nichtgraviden Tier und bei Tieren
im Stadium der Reproduktion im maternalen Gewebe sowie im Repro-
duktionsprodukt bei steigender Zufuhr einer homoostatischen Regula-
tion unterliegt (3, 5). In den einzelnen Organen und im Ganzkérper stellt
sich somit bei steigender Zufuhr im Gehalt an Vitamin B ein Plateau ein.
Fir die Vitamine des B-Komplexes wird aber andererseits allgemein far
Monogastriden eine tagliche Zufuhr gefordert. Da andererseits hinsicht-
lich Vitamin Bg bei Frauen gehiuft Mangelzustiande beobachtet werden,
sollte in vorliegender Untersuchung gepriift werden, wie urspriinglich
maximal mit Vitamin Bg versorgte Ratten auf eine Nullzufuhr hinsichtlich
der Ausbildung klinischer Mangelsymptome sowie verschiedener Lei-
stungsparameter und Vitamin-Bg-Gehalte in verschiedenen Organen rea-
gieren. Zusatzlich sollte auch uberprift werden, wie sich beim wachsen-
den Tier die Verwertung bei steigender alimentiarer Vitamin-Bg-Zufuhr
verhilt.

Material und Methoden

117 méannliche entwohnte Ratten mit einem Anfangsgewicht von etwa 30 g wur-
den in Dreiergruppen in Kifigen mit zwei Gibereinanderliegenden, insgesamt 3 em
hohen Plexiglaslaufrosten ohne Einstreu gehalten. Die Kifige wurden téglich
gewaschen. Koprophagie konnte dadurch allerdings nicht vollig ausgeschaltet
werden, da die Tiere aufgrund der freien Beweglichkeit teilweise den Kot aus dem
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Anus entnahmen. Der Versuchsstall war vollklimatisiert mit einer Temperatur von
26-18°C und 60 % relativer Luftfeuchte. Trinkwasser stand ad libitum aus Nippel-
tranken zur Verfiigung.

Es wurde eine teilgereinigte, halbsynthetische Caseindiat verfiittert, die sich im
wesentlichen aus 25 % Casein, 30 % Stirke, 27 % Saccharose, 9 % Kokosfett und 3 %
Cellulose zusammensetzte. Sie war gut vitaminiert (ohne Vitamin Bg) und mit
Mineralstoffen und Spurenelementen optimal ergénzt. Nihere Einzelheiten hierzu
siehe Roth-Maier und Kirchgeliner (1981, 8). Diese Diit enthielt 93 % Trockensub-
stanz, 24,7 % Rohprotein und 19,1 MJ Bruttoenergie je kg. Durch die zusitzliche
Reinigung des Caseins war dieses Futter praktisch Vitamin-Bg-frei. Es wurde
Jjeweils ad libitum vorgelegt und verbleibende Futterreste zuriickgewogen.

Zu Beginn des Versuchs wurden 9 Tiere getotet und die Vitamin-Bg-Konzentra-
tion in Blut, Leber und Restkorper untersucht. Fir die ersten drei Versuchswochen
wurde das Futter mit 0, 1,5, 3,0, 6,0, 12,0 und 24 mg Vitamin Bg je kg supplementiert
(Gruppen 1-6 mit jeweils 9 Tieren). Nach 21 Tagen wurden weitere 54 Tiere, die
24 mg Vitamin Bg je kg Futter erhalten hatten, depletiert, indem nur noch die
Vitamin-Bg-freie Diat gefiittert wurde. Nach 2, 5, 8, 12, 186, 20, 25, 30 und 35 Tagen
wurden davon jeweils 6 Tiere unter Athernarkose dekapitiert (Gruppen II-X),
nachdem die Diit 12 Stunden zuvor entzogen worden war. Die Tiere wurden bei
jedem Schlachttermin einzeln gewogen sowie der Futterverbrauch und die Futter-
verwertung festgestellt. Nach Beendigung der Versuche wurde der Vitamin-Be-
Gehalt von Blut, Leber und Restkérper bestimmt. Das Blut wurde hierzu aufgefan-
gen und die Lebern entnommen. Der Verdauungstrakt wurde wegen vorhandener
Futterreste sowie auch die Blase verworfen und der verbliebene Restkérper zur
Analyse verwendet. Die Proben wurden bis zur Analyse bei —20 °C tiefgefroren. Die
Rattenrestkorper wurden vor der Einwaage zur Analyse homogenisiert. Der Vit-
amin-Bg-Gehalt in den Gesamtkérpern wurde aus der Summe des Gehaltes in Blut,
Leber und Restkorper errechnet. Die Vitamin-Bg-Bestimmung erfolgte mikrobiolo-
gisch mit Saccharomyces carlsbergensis 4228 (ATTC Nr. 9080) nach der Methode
des AOAC (1975, 1), nachdem die Proben 5 Stunden lang bei 121:C in 0,055 N HCl
autoklaviert worden waren.

Die mathematisch-statistische Auswertung wurde durch Varianz- und Regres-
sionsanalyse vorgenommen. Der Mittelwertsvergleich erfolgte mit dem Student-
Newman-Keuls-Test. Die hochgestellten Buchstaben in den Tabellen bedeuten,
daf Mittelwerte eines Merkmals mit verschiedenen Buchstaben signifikant ver-
schieden sind (P < 0,05). Die angegebenen +-Werte stellen die Standardabweichung
der Einzelwerte dar. Bei den Regressionen zum Verlauf des Vitamin-Bg-Gehaltes
wihrend der Depletion wurden aus einer Vielzahl von Regressionen jeweils die
Schéatzfunktionen ausgewihlt, die neben statistischer Signifikanz der partiellen
Regressionskoeffizienten unter Wahrung der sachlogischen Zusammenhinge die
beste Approximation an das Datenmaterial ergaben.

Ergebnisse
Vitamin-Bg-Verwertung wachsender Ratten

Die Vitamin-Bg-Gehalte von Blut, Leber und Gesamtkoérper der ent-
wohnten Kontrolltiere zu Beginn des Versuchs sind in Tabelle 1 zusam-
mengestellt. Im Durchschnitt hatten diese Tiere ein Lebendgewicht von
32g. Alle Vitamin-Bg-Konzentrationen sind in einem gilnstigen Bereich.
Dies 148t sich durch die gute Vitamin-Bg-Versorgung der Rattenmaiitter in
der Zuchtanstalt mit einer Didt mit 19,3 mg Vitamin Bg je kg erklaren.
Nach 21 Tagen wogen die wachsenden Ratten in Gruppe 1 91 £8g und in
allen Zulagegruppen signifikant mehr, nimlich 144 £ 9g. Zwischen den
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Tab. 1. Vitamin-Bs-Gehalte frisch entwéhnter Ratten (Versuchsbeginn).

Lebend- Blut Leber Gesamtkorper

gewicht ug je ml ug/'s gesamt, pg ug/e ug
31,9 0,34 114 11,1 1,47 40,3

+ 1,3 + 0,05 + 1,5 + 13 +0,30 + 179

Zulagegruppen traten keine Unterschiede auf. Ahnlich verhielten sich
Futterverbrauch und Futterverwertung. Der tagliche Futterverbrauch lag
bei 7,8 £ 0,01 g (Gruppe 1) bzw. 10,6 = 0,01 g (Gruppen 2-6). Die Futterver-
wertung rangierte bei 2,8 £ 0,4 g Futter je g Zunahmen (Gruppe 1) bzw.
deutlich ginstiger bei 1,99 = 0,1 g (Gruppen 2-6).

Die Daten der Verwertung in diesem Versuchsabschnitt zeigt Tabelle 2.
Beziiglich der Aufnahme an Vitamin Bg der Gruppe 1 ist zu erginzen, daf3
die durch die mikrobiologische Analyse ermittelten 0,1 mg Vitamin Bg je
kg Futter fiir die Tiere keine Vitamin-Bg-Wirksamkeit aufweisen diirften.
Bei Versuchsbeginn hatten die Tiere insgesamt einen Gehalt von 40 ug.
Nach drei Wochen war der Vitamin-Bs-Gehalt in Gruppe 1, die praktisch
kein Vitamin Bg erhielt, noch in etwa derselben Héhe von 45 pg. Es ist
anzunehmen, dafl dieser geringe Mehrgehalt vorwiegend aus intestinal
gebildetem und absorbiertem Vitamin Bg und aus Koprophagie stammt.
Der gesamte Vitamin-Bg-Bestand der Gruppen 2 bis 6 lag bei 170-280 ug
Vitamin Bg, wobei sich durch die Zufuhr von 1,5 auf 3 und 6 mg Vitamin
Bg je kg Futter signifikante Steigerungen ergaben, wiahrend ab der Xon-
zentration von 6 mg keine wesentlichen Unterschiede mehr auftraten.
Damit ergaben sich ab der Gruppe 2 deutlich abnehmende Verwertungen
fiir Vitamin Bg von 38 bis 4%. Die Gruppe 1 bleibt dabei aufgrund der
analytischen Ungenauigkeiten unberticksichtigt.

Vitamin-Bg-freie Erndhrung

Deutliche Mangelsymptome bildeten sich erst nach einer Depletions-
dauer von 30-35 Tagen auf. Am augenfilligsten war der zum Teil tiber den
ganzen Koérper verteilte Haarausfall, der jedoch nur bei zwei Dritteln der
Tiere auftrat. An den Zehen waren starke Keratosen zu beobachten. Auf

Tab. 2. Verwertung steigender alimentirer Vitamin-Bg-Zufuhr durch wachsende
Ratten.

Gruppe 1 2 3 4 5 6
Vitamin By im Futter,

mg je kg 0 1,5 3 6 12 24
Aufnahme an Vitamin (164) 330° 661¢ 1334° 2700° 5354
Bg, ug +0 + 1 £ 0 + 1 + 2 +33
Vitamin-Bg-Bestand 454 166¢ 240° 2722 288° 276%
im Gesamtkorper, pg +6 +23 +16 =+ 27 +31 +21
Verwertung der 3) 380 30° 17¢ gd 4°

Vitamin-Bg¢-Zufuhr, % +5 + 7 + 2 + 2 + 1 + 0,4
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Tab. 3. Gewichtsentwicklung, Futterverbrauch und Vitamin-Be-Konzentrationen in
Blut, Leber und Gesamtkérper von Ratten nach unterschiedlich langer Vitamin-B,-
freier Erndhrung.

Vitamin-BgKonzentration

Gruppe Deple- Gewicht Futter- Blut Leber Gesamtkorper
tions- ver- FS TS FS TS
dauer brauch
Tage g g pg/ml ug/sg

I 0 1438 - 0,49 10,1* 32,8* 2.2° 6,7

+10 + 0,06 +14 +47 +02 05

I 2 157% 14,1° 0,06 64> 204> 1,8° 5,4°

+11 +1,2 + 0,02 +1,1 36 03 *1.2

111 5 173¢ 15,44 - 51¢ 17,5 15° 4,1¢

+12 +0,6 +1,0 +34 *03 =11

v 8 192¢ 16,4° - 43¢ 144° 1,2¢ 3,5

+13 +0,4 +10 +34 +01 04

v 12 217¢ 17,3" - 44c  150° 1,14 3,3

+15 +0,7 +1,0 *35 +02 0,7
VI 16 2360 17,920 - 38 11,60 1,14 3,0¢
+17 +0,6 +£0,7 *20 02 *0,6

VII 20 2532 18,32 - 3,7° 12,0° 1,1° 3,04

+17 +0,6 +0,8 26 £02 +06

VIII 25 273° 18,72 - 43° 12,8 1,04 2,84

+20 +0,5 +0,3 *17 =*01 0,3

IX 30 274° 18,7 - 48  14,7¢ 1,1¢ 2,9¢

+20 +0,5 +0,9 +28 £0,1 02

X 35 2972 18,6 - 492¢ 133  1,0¢ 2,6%

+924 +0,5 +05 +14 +02 +06

der anderen Seite nahmen die Tiere weiter zu. Sie hatten bis zu zwolf
Tagen Depletionsdauer einen steigenden Futterverzehr und dann einen
gleichbleibenden taglichen Futterverbrauch ab 16 Tagen Depletionsdauer
bis Versuchsende (Tab. 3).

Wihrend der gesamten Versuchsdauer von fiilnf Wochen nahmen die
Tiere kontinuierlich zu, so daf3 die Ratten bei Versuchsende mit nahezu
300g das Doppelte wogen wie zu Beginn der Vitamin-Bg-freien Ernah-
rung. Der tigliche Zuwachs lag im Mittel bei 5,5 = 0,6 g, wobei die Tiere in
der ersten Woche noch 6,2 g taglich zunahmen, wihrend der Zuwachs in
den letzten finf Tagen auf 4,4g zurtickging (Tab. 3). Da der tigliche
Futterverbrauch im Verlauf des Versuchs von 14 g auf 19 g anstieg, ver-
schlechterte sich die Futterverwertung im Verlauf des Versuchs signifi-
kant von 2,2+ 0,4 g auf 4,3+ 0,6 g Futter je g Zunahme, was vor allem
durch die physiologischen Verdnderungen im Verlaufe des Wachstums
bedingt sein durfte.

Die Vitamin-Bg-Konzentrationen in Blut, Leber und gesamtem Koérper
nach unterschiedlich langer Vitamin-Bg-freier Erndhrung zeigt ebenfalls
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Abb. 1. Verlauf der Vitamin-Bs-Konzentration bei Vitamin-Bg-freier Erndhrung.

Tabelle 3. Die Vitamin-Bg-Konzentration des Blutes sank innerhalb von
zwei Tagen sehr stark ab, am fiinften Tag nach Beginn der Depletion war
bereits kein Vitamin Bg mehr im Blut nachzuweisen (< 0,1 pg/ml). Auch in
den anderen untersuchten Geweben verringerten sich die Vitamin-Bg-
Konzentrationen.

Die Vitamin-Bg-Konzentrationen in der Leber, bezogen auf Frisch- wie
auch auf Trockenmasse, betrugen bereits nach zwei Tagen Vitamin-Bg-
freier Erndhrung nur noch etwa 63 % der Ausgangskonzentration. Nach
finf Tagen Mangel sank die Konzentration noch einmal signifikant um
etwa 17 %, um dann auf diesem Niveau von ungefihr 50 % der Ausgangs-
konzentration oder etwa 4 bzw. 14 ug Vitamin Bg je g Leberfrisch- bzw.
-trockenmasse zu bleiben.

Die Konzentrationen im Gesamtkorper verhielten sich in Abhangigkeit
von der Depletionsdauer dhnlich wie in der Leber. Nach zwei Tagen waren
sie signifikant auf nahezu 809% der Ausgangskonzentration gesunken,
nach fiinf Tagen Depletionsdauer ebenfalls deutlich auf 70 bzw. 61 %, um
dann bis zum Depletionstag 8 noch einmal signifikant zurtickzugehen, so
daB noch 55 bzw. 53 % der urspriinglichen Xonzentration im Gesamtkor-
per vorhanden waren. Bei noch lidngerer Depletionsdauer von bis zu fiinf
Wochen waren dann keine wesentlichen Veridnderungen mehr in den
Vitamin-Bs-Konzentrationen zu beobachten.

Der Gesamtbestand an Vitamin Bs in der Leber ergibt sich aus der
Konzentration multipliziert mit dem Gewicht an Frisch- bzw. Trocken-
masse. Vor der Depletion waren in der Leber insgesamt 62 ug Vitamin Bg



Roth-Maier und Kirchgefiner, Verlauf von Vitamin-Bs-Gehalten 237

enthalten. Nach zwei Tagen Vitamin-Bg-freier Erndhrung nahm dieser
Gehalt signifikant um 21 % auf 49 pug ab. Nach fiinf Tagen war noch einmal
eine Reduktion des Leber-Vitamin-Bg-Gehaltes um 20% auf 40 ug zu
verzeichnen, jede weitere Mangelerndhrung verursachte dann aber keine
Anderung mehr. Der Gesamtbestand des ganzen Korpers war dagegen
durch die Vitamin-Bg-freie Erndhrung nicht wesentlich beeinfluflt.
Dadurch lag bei den Tieren im Bereich von 140-300 g Lebendmasse der
mittlere Vitamin-Bg-Gehalt bei 245 pg.

Diskussion

Die Bedeutung des Vitamin-Bg-Versorgungsstatus spielt fir die Ernah-
rung und far die Diagnostik in der Medizin wegen der zentralen physiolo-
gischen Bedeutung des Vitamin B in den letzten Jahren eine bedeutende
Rolle. Dabei werden bevorzugt als Kriterien die Messung der Aktivititen
der Aspartat-Aminotransferase (ASAT, friiher GOT) und der Alanin-Ami-
notransferase (ALAT, fruher GPT) in Plasma oder Erythrozyten bzw. ihrer
Aktivierungskoeffizienten, die Plasma-Pyridoxal-Phosphat-Konzentra-
tion, die Pyridoxinsaure- und Vitamin-Bg-Ausscheidung im Harn nach
einer Tryptophanbelastung diskutiert und zur Anwendung empfohlen
(sieheu.a. 2,4, 7, 11, 12). Dabei wurde meist von einer bekannten alimenta-
ren Versorgung ausgegangen. Wie sich jedoch vom Mangel bis Uiber den
Bedarf hinausgehende Versorgungen auf das Reservoir an Vitamin Bg im
Korper verhalten, wurde weniger systematisch untersucht. In einer voran-
gehenden Arbeit mit Ratten wurde deshalb dieser Frage bei steigender
Versorgung nachgegangen (8) und der Vitamin-Bg-Gehalt in Blut, Leber
und Ganzkorper in Abhingigkeit von der Vitamin-Bg-Versorgung bei
wachsenden Tieren im Anschlufl an die Entwohnung untersucht. Dabei
hatte sich ergeben, daf sich ab einer Zufuhr von 3-6 mg Vitamin Bg je kg
Futter bis zu einer Zufuhr von 24 mg in Leber und Gesamtkorper ein
Plateau in Konzentration und Gehalt von Vitamin Bg ausbildet. Dadurch
tritt, wie die Ergebnisse aus vorliegender Arbeit zeigen, eine Verschlechte-
rung der Vitamin-Bg-Verwertung auf, die im vorliegenden Versorgungsbe-
reich bei einem Futter mit 1-24 mg Vitamin B; je kg von nahezu 40 % auf
4% Verwertung abfillt. Diese Verwertungsraten wachsender Tiere von
30-140 g Lebendmasse im Vergleich zur jeweils entsprechenden Versor-
gung sind den Daten von Reithmayer et al. (1985, 5) bei graviden Ratten
und nichtgraviden Tieren im Gewichtsbereich von 240 g sehr dhnlich. In
der Vitamin-Bg-Konzentration entsprechen die verschiedenen Gewebe
der gerade entwoéhnten Ratten in etwa bereits den Konzentrationen
bedarfsgerecht versorgter dlterer Tiere.

Auch ohne alimentire Zufuhr von Vitamin Bg zeigten die Tiere ein
weiteres Wachstum. Dies ergibt sich u. a. auch aus den friheren Untersu-
chungen mit jiingeren Tieren von 90-140 g (8, 9) sowie aus der Arbeit von
Russel et al. (1985, 10) mit Jungsauen. Das Blut reagiert hinsichtlich der
Vitamin-Bg-Konzentration sehr schnell, so dall nach fiinf Tagen bereits
kein Vitamin Bg mehr nachzuweisen war. Daraus kann geschlossen wer-
den, daf3 Blut im wesentlichen Transportfunktionen fur Vitamin Bg hat
und damit der Vitamin-Bg-Gehalt im Blut ein wenig geeignetes Kriterium
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fur eine Einschitzung der Vitamin-Bg-Versorgung ist. Die Vitamin-Bg-
Konzentrationen von Leber und Gesamtkorper vor der Depletion entspre-
chen den frither gefundenen Konzentrationen bei bedarfsgerechter und
hoherer Versorgung (5, 8). Bereits nach zwei Tagen lag die Vitamin-Bg-
Konzentration der Leber auf einem etwa dhnlichen Niveau wie bei Tieren,
die Uber lingere Zeit unter dem Bedarf (1-1,5 mg Vitamin Bg je kg Futter)
versorgt worden waren. Hinsichtlich der Konzentration im Gesamtkorper
war dies erst nach etwa acht Tagen zu beobachten. Diese Verzogerung
konnte analog der Vorstellungen von Russel et al. (1985, 10) darauf beru-
hen, dafl Muskel-Pyridoxalphosphat (PLP) wegen der starken Affinitét
von PLP far Phosphorylase nur schwer mobilisiert wird und aulerdem
die Phosphorylase einen so hohen Prozentsatz des gesamten Muskel-PLP
bindet.

Der Verlauf der Konzentrationen in Leber und Gesamtkorper bei Vit-
amin-Bg-freier Erndhrung ist in Abbildung 1 graphisch aufgezeigt. Dabei
zeigt sich, daf3 umgekehrt zur liber den Bedarf hinausgehenden Versor-
gung und der Ausbildung eines Plateaus (5, 8) bei Vitamin-Bg-freier
Erndhrung die Ausbildung eines Niveaus in der Vitamin-Bg-Konzentra-
tion auftritt. Somit dirfte auch in diesem Versorgungsbereich ein
homoostatischer Regulationseffekt einsetzen. Vergleichsweise dazu war
auf den gesamten Vitamin-Bg-Gehalt im Kérper wenig Einfluf3 zu beob-
achten. Dies stimmt mit Ergebnissen von Russel et al. (1985, 10) bei
Jungsauen iberein, wobei ein Vitamin-Bg-Mangel auch wenig Einflull auf
den gesamten Muskel-PLP- und Phosphorylase-Gehalt hatte. Insgesamt
kann damit in Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Russel et al.
(1985, 10) gefolgert werden, dafB3 auch nach vorheriger Uberversorgung mit
Vitamin Bg die Ausbildung eines Mangels wohl kaum verzogert werden
kann, wenn die Vitamin-Bg-Zufuhr eingeschriankt oder eingestellt wird.

Geht man von einem optimalen Bruttobedarf der Tiere von 6 mg Vit-
amin B je kg Futter (8) aus, so liegt die tigliche optimale Vitamin-Bg-
Zufuhr bei einer Futteraufnahme von 14 g pro Tag zu Beginn der Deple-
tionsperiode bei etwa 84 pg. Beriicksichtigt man in diesem Versorgungs-
bereich, wie in vorliegender Untersuchung festgestellt, eine Verwertung
von 17 %, dann werden etwa netto 14 ug pro Tag bendtigt. Vergleichsweise
nimmt bei Vitamin-Bg-freier Erndhrung in den ersten zwei Tagen der
Gesamtbestand je Tag im Korper um 11,5 ug ab, d.h. etwa im Bedarfsbe-
reich. Bis zu den bheiden darauffolgenden Mefpunkten ergeben sich als
Abbau geringere Raten, also 7 bzw. 9 pg tiglich, wihrend ab zwolf Tagen
der Gesamtbestand wieder eher anstieg. Dies resultiert daraus, daf paral-
lel ab 8-16 Tagen die Vitamin-Bg-Konzentration im Gesamtkorper kon-
stant bleibt. Dabei konnte dieses Phinomen durch zwei Vorginge bewirkt
werden, ndmlich einmal durch stidrkere Synthese und Absorption von
Vitamin Bg im unteren Darmbereich, zum anderen dadurch, daf} die Tiere
verstirkt koprophagieren.

Daraus 143t sich schiuf3folgern, daf bei Ratten mit einem totalen Mangel
ab etwa zehn Tagen bis zu 35 Tagen flir vorliegende Kriterien im Mittel ein
Gleichgewichtszustand aufrechterhalten wird. Dabei reagieren die einzel-
nen Tiere in der Ausbildung von Mangelsymptomen unterschiedlich
stark, wie dies bereits z.B. auch fiir Pantothensiure bei Schweinen (6)
beobachtet worden ist.
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